Vamdrup IF — Treenermanual

Staerkt faellesskab, fede oplevelser og muligheden for at blive dygtigere.

VAMDRUP IF
FODBOLD-

—

N/

DBU bgrneklub: Malet er at skabe og fastholde et godt bérnefodboldmilj@, hvor alle spillere uanset niveau trives, udvikles og nyder deres
fodbold. Alle bgrnespilleres fodboldgleede og -udvikling er lige vigtig.
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DBU’s Bgrnesyn

Bgrnerettighederne

Alle bgrn har ret til fodbold.

Alle bgrn har ret til fodbold uden nogen former for
diskrimination.

Alle bgrn har ret til, at udvikling sker pa deres
praemisser.

Alle bgrn har ret til, at deres foraeldre ses som en
ressourceperson.

Alle bgrn har ret til et godt bgrneliv.

Alle bgrn har ret til at veere en del af noget stgrre.
Alle bgrn har ret til at vaere pa en dannelsesrejse.
Alle bgrn har ret til selv at vaelge.

Alle bgrn har ret til social sikkerhed.

. Alle bgrn har ret til bgrneopdragelse.
. Alle bgrn har ret til, at der bliver fgrt periodisk tilsyn af

deres traening og kampmiljger.

. Alle bgrn har ret til, at DBU’s 10 bgrnelgfter

overholdes.

Bogrnerettighederne

Fodbold skal vaere bgrnefokuseret.

Fodbold skal vaere holistisk.

Fodbold skal vaere inkluderende.

Fodbold skal vaere sjovt og trygt.

| fodbold skal vi prioritere kaerlighed til fodbold over

leering.

6. |fodbold skal vi have fokus pa de grundlaeggende
feerdigheder.

7. Engagere foraldrene med anerkendelse.

8. Traeningen planlaegges med progression.

9. Brug forskellige metoder til at opna laering.

10. Brug konkurrence pa en udviklende made.
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Grundlaeggende principper for bgrnefodbold i
Vamdrup IF

v" | Vamdrup IF tager al bgrnetraening udgangspunkt i DBU’s bgrnesyn
v | Vamdrup IF hilser alle paent pa hinanden fgr og efter traening/kamp
v | Vamdrup IF mgder traeneren forberedt op.
v | Vamdrup IF foregar al bgrnetraeening med bold
v | Vamdrup IF er der altid en bold pr. barn
v" | Vamdrup IF er der max. 3 spillere i kg pr. station
v | Vamdrup IF er vi opmaerksomme pa at vi ikke treener hovedsted i bgrnefodbold.
v | Vamdrup IF tager treeningen udgangspunkt i gverste hgjre hjgrne af DBU’s aktivitetsmatrix, hvor gvelsen er
repraesentativ og spilleren har mange repetitioner.
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Aktivitetsmatrix

Mange repetitioner

Ikke repraesentativt Repraesentativt

Fa repetitioner
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Kampafvikling

| Vamdrup IF skal der veere sjovt og trygt at ga til kamp. Kampene skal ligesom traening tage udgangspunkt i DBU’s bgrnesyn og derfor
afvikles efter fglgende principper.

| Vamdrup IF far alle spillere tilbudt lige mange kampe og staevner.

| Vamdrup IF far alle spillere lige meget spilletid til kamp.

| Vamdrup IF siger vi altid go kamp og tak for kamp til kampleder/dommer og modstander.

| Vamdrup IF er kampens resultat ikke det vigtigste.

| Vamdrup IF er vi opmaerksomme pa at vise kampleder/modstander respekt og fairplay

| Vamdrup IF roterer vi til kamp pa alle pladser.

| Vamdrup IF guider traeneren i Igbet af kampen via positive tilrab og anvisninger
U4-U9: Positive anvisninger pa spillernes ageren pa banen. Bgrnene spiller selv og treeffer egne beslutninger
U10-U13: Positive anvisninger pa spillernes ageren pa banen og fa taktiske tilrab.

ANANENENENENEN

Foraeldre er gjort opmaerksom pa DBU’s 10 foreeldrebud via foraeldrefolder.
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Sandkasse U4-U7

Traening

Traeningen skal mest have form af leg eller malrettet leg.

Traeningen skal udvikle de fundamentale kropslige feerdigheder i kroppens ABC forskellige Igb, spring, kast, gribe og spark
| treeningen kan der vaere lege uden brug af bold som styrker det sociale feelleskab og motorik

| treeningen bruger vi ikke fast niveau opdeling.

Fodboldmaessigt

Spilleren skal have mange bergringer og offensive 1vs.1 situationer.

| treeningen spiller vi aldrig mere end 3vs.3

| treeningen skal det veere tilladt at fejle og spillegleeden skal veere det vigtigste parameter.
Basisteknisk fodboldtraening.

Fokus

Fodboldkoordination — Igb med bold

Lodret vristspark — Nemmeste spark nar man lgber
Driblinger — £ndre retning med bolden

Grov motorisk traening.

Afslutninger

U7 — Inderside spark/Aflevering

Der trenes 1 gang om ugen af max. 60 min.
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| Traening U8-U10

Traeningen skal bygges op efter DBU’s taenkning omkring stationstraening.

| treeningen skal der vaere elementer af fri leg og muligheden for at treeffe egne beslutninger.
Traeningen skal arbejde videre med spillerens grov motorik

| treeningen bruger vi ikke fast niveauopdeling men er opmaerksom pa matchning i gvelser.

Fodboldmaessigt

Spilleren skal have mange bergringer og offensive 1vs.1 situationer Hovedfokus pa at vi har bolden og kun kort at de har bolden
Traeningen skal have stationer hvor man arbejder med 1vs1, 2vs2 eller 3vs3.

@velsen “smgrklat” skal vaere en ofte brugt gvelse i treeningen.

| treeningen spiller vi aldrig mere end 5vs.5

| treeningen skal det veere tilladt at fejle og spilleglaeden skal vaere det vigtigste parameter.

Fokus

Pasninger — |ast fodled og 1.bergring

Driblinger/finter: m. retningsskift, kropsfinter og vendinger.

Afslutninger — Inderside og lodret vristspark.

At vaere en spilbar medspiller — Traede ud af skyggen, Bevaegelsen uden bold sa jeg hele tiden er spilbar
Malmand — Kaste og gribe + igangsaetninger

Der traenes min. 1 gang om ugen af max. 60 min.
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| Treening U11-U12

Traeningen skal bygges op efter DBU’s taenkning omkring stationstraening.
| treeningen skal der vaere elementer af fri leg og muligheden for at traeffe egne beslutninger.
| treeningen bruger vi ikke fast niveauopdeling men er opmaerksom pa matchning i gvelser.

Fodboldmaessigt

Spilleren skal have mange bergringer og offensive 1vs.1 situationer

Traeningen skal have stationer hvor man arbejder med 1vs1, 2vs2, 3vs3, 4vs.4, og 5vs.5.
@velsen "smgrklat” skal veere en ofte brugt gvelse i treeningen.

| treeningen spiller vi aldrig mere end 8vs.8

| treeningen skal det veere tilladt at fejle og spillegleeden skal veere det vigtigste parameter.

Fokus

Pasninger og 1. bergring.

At vaere en spilbar medspiller — Treede ud af skyggen, Bevaegelsen uden bold sa man hele tiden er spilbar.
Driblinger/finter — Temposkift, Retningsskift og kropsfinter.

1vs.1, 2vs.2 og 3.vs.3 med fokus pa DE har bolden og VI har bolden.

Afslutninger via smaspil.

Malmand — Kaste og gribe + igangsaetninger.

Der traenes min. 2 gang om ugen af 60 min.
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Inspiration

DBU’s treeningsprogrammer.

DGl gvelsesbank
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